
 

 

 УТВЕРЖДЕНО 

МБДОУ ДСКВ № 29 г. Ейска  

МО Ейский район 

_____________Н.И. Сахно 

 

 

 

 

План  

работы медицинской сестры по диетическому питанию 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада комбинированного вида № 29 города 

Ейска муниципального образования Ейский район 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

№ 

п/п 
Мероприятия 

Время 

проведения 
Ответственные 

Отметка 

о 

выпол-

нении 

1. Уголок здоровья 

1.1. 

 

 

1.2. 

 

 

1.3. 

 

 

1.4. 

 

 

1.5. 

 

 

1.6. 

-                                                                                          

Профилактика                                                                                                                                                         

гепатита,                                                                                                                                             

гриппа, детского травматизма. 

 

-                                                                                         

Энтеробиоз.                                                                                     

Чесотка.                                                                                                                           

Педикулез. 

 

-                                                                                                                                    

Отравления                                                                                                             

у                                                           

детей. 

 

 

-                                                                                                                       

Профилактика                                                          

ОКЗ. 

 

 

-                                                                                                                       

Профилактика                                                                       

сколиоза.  

 

 

-                                                                                                     

Гепатит “А”,                                                                                                                               

 

В течение года 

 

медицинская 

сестра по 

диетическому 

питанию 

Талалаева И. Г. 

 

 

 



2 

 

 

 

вирусный                                                         

гепатит. 

2. Инструктаж 

2.1. 

 

 

2.2. 

 

2.3. 

 

 

2.4. 

-                                                                                                                                     

Мероприятия                                                                                          

в                                                                                                                          

группе                                                                         

при выявлении больного                                                                                                    

вирусным гепатитом. 

-                                                                                     

Маркировка                                                                                         

в                                                                              

группах,                                                                                                                             

на                                                                                                                  

кухне. 

 

-                                                                                                                                 

Санитарно – эпидемиологический 

режим                                                              

в                                                                    

группах. 

 

-                                                                               

Инструктаж                                                                                             

по                                                                                                                      

санитарному режиму в ДОУ                                                                

всех                                                                                      

вновь поступивших                                                    

на                                                                                                                

работу. 

 

В течение года 

 

медицинская 

сестра по 

диетическому 

питанию 

Талалаева И. Г. 

 

 

3. Беседа 
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3.1. 

 

 

3.2. 

 

 

3.3. 

 

 

3.4. 

 

 

3.5. 

 

3.6. 

 

 

3.7. 

 

 

3.8. 

 

 

3.9. 

 

 

3.10. 

 

 

3.11. 

 

 

3.12. 

 

 

3.13. 

 

 

 

 

3.14. 

 

3.15. 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Отравление в детском возрасте. 

 

 

- Профилактика детского 

травматизма. 

 

- Закаливание в детском возрасте. 

 

 

- Клиника, лечение гриппа. 

 

 

- Кожно-венерические 

заболевания. 

- Санитарно – гигиенический 

режим в семье при энтеробиозе. 

 

- Профилактика плоскостопия и 

сколиоза у детей. 

 

- Неврозы у детей. 

 

 

- Значение профилактических 

прививок в оздоровлении детей. 

 

- Профилактика желудочно-

кишечных заболеваний. 

 

- Гигиена девочек. 

 

 

- Гигиена мальчиков. 

 

 

- Понятия о возбудителях 

инфекционных заболеваний, их 

устойчивость во внешней среде, в 

воздухе, на предметах обихода. 

 

- Моющие и дез. средства  

 

- Личная гигиена персонала. 

Правила мытья и дезинфекция 

рук, сан. Одежда, правила 

пользования и хранения. Руки как 

фактор передачи возбудителей  

 

 

 

инфекции. 

В течение года  

медицинская 

сестра по 

диетическому 

питанию 

Талалаева И. Г  
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3.16. 

 

 

 

 

 

3.17. 

 

 

 

 

3.18. 

 

 

3.19. 

 

 

 

 

3.20. 

 

 

 

3.21. 

 

 

 

 

3.22. 

 

 

 

 

- Текущая и генеральная уборка 

помещений, виды  уборочного 

инвентаря, его хранение, уборка 

туалетов, обработка горшков, 

квачей. 

 

- Правила мытья столовой посуды 

в буфетных, обработка столов, 

ветошь для мытья полов, столов, 

посуды, обработка и хранение. 

 

- Воздушный режим. Правила 

проветривания помещений. 

 

- Устройство и оборудование 

детских учреждений. Детская 

мебель: посуда, игрушки, правила 

обработки игрушек. 

 

- Постельные принадлежности, 

белье, индивидуальное 

полотенце, их маркировка. 

 

- Анатома – физиологические 

особенности детского организма. 

Значение ухода за кожей и 

слизистой. 

 

- Режим дня, значение  и 

организация сна. Режим    

питания.  

4. Первичная профилактика 

4.1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2. 

 

 

 

 

 

Контроль за санитарно – 

гигиеническими условиями в 

ДОУ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Всемирный день по борьбе с 

туберкулёза 

 

 

 

 

Постоянно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10-24 марта 

 

 

 

 

 

 

медицинская 

сестра по 

диетическому 

питанию 

Талалаева И. Г  
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4.3. 

 

 

 

Режима дня и ДОУ. 

 

 

 

 

 

Постоянно 

 

5. Питание 

5.1. Контроль за состоянием 

фактического питания и анализ 

качества питания: 

- Санитарно- гигиеническое     

состояние пищеблока; 

 

 

 

  - Составление меню; 

 

 

 

 

- Бракераж готовой продукции; 

 

 

 

- Контроль за выполнением 

натуральных норм. 

 

 

 

1 раз в 10 дней 

 

 

 

 

По плану работы 

 

 

 

 

1 раз в 10 дней 

 

 

 

постоянно 

 

медицинская 

сестра по 

диетическому 

питанию 

Талалаева И. Г  

 

 

 

6. Физическое воспитание 

6.1. Анализ эффективности 

физического воспитания. 

1 раз в месяц  

медицинская 

сестра по 

диетическому 

питанию 

Талалаева И. Г  

 

 

 

6.2. Осуществление контроля за 

организацией физ. воспитания, 

закаливающих мероприятий.  

1 раз в месяц  

медицинская 

сестра по 

диетическому 

питанию 

Талалаева И. Г  

 

 

 

7. Гигиеническое воспитание в детском коллективе 

7.1. Рекомендации по организации и 

проведению гигиенического 

воспитания, формированию 

навыков здорового образа жизни. 

2 раза в год  

медицинская 

сестра по 

диетическому 

питанию 

Талалаева И. Г  
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7.2. Организация мероприятий по 

профилактике близорукости, 

кариеса, нарушения осанки и др. 

1 раз месяц  

медицинская 

сестра по 

диетическому 

питанию 

Талалаева И. Г  

 

 

 

7.3. Контроль за гигиеническим 

воспитанием. 

Постоянно  

медицинская 

сестра по 

диетическому 

питанию 

Талалаева И. Г  

 

 

 

8. Иммунопрофилактика 

8.1. Планирование и анализ 

вакцинации. 

1 раз в месяц  

медицинская 

сестра по 

диетическому 

питанию 

Талалаева И. Г  

 

 

 

8.2. Осмотр перед прививкой. По плану 

вакцинации 

Детские 

поликлиники  

№ 1, 2 

 

 

8.3. Вакцинация. 

 

Всемирный день против 

тубекурулёза 

По плану 

вакцинации 

1 раз год 

Детские 

поликлиники  

№ 1, 2 

 

 

8.4. Контроль за состоянием здоровья 

после прививки, регистрация 

местной и общей реакции на 

прививку. 

По плану 

вакцинации 

 

 

 

медицинская 

сестра по 

диетическому 

питанию 

Талалаева И. Г  

 

 

 

9.  Мероприятия по обеспечению адаптации в ДОУ 

9.1.  Рекомендации по адаптации и 

коррекции (совместно с 

педагогом). 

При поступлении 

в ДОУ 

 

медицинская 

сестра по 

диетическому 

питанию 

Талалаева И. Г  
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9.2. Контроль за течением адаптации 

и проведением медико – 

педагогической коррекции.  

1 раз 

в 7- 10 дней 

 

 

 

медицинская 

сестра по 

диетическому 

питанию 

Талалаева И. Г  

 

 

 

9.3. Проведение медико –педаго-

гических мероприятий по фор-

мированию функциональной 

готовности к обучению. 

За год до 

поступления и 

перед 

поступлением в 

школу 

 

медицинская 

сестра по 

диетическому 

питанию 

Талалаева И. Г  

 

 

 

10.  Диспансеризация 

10.1.  Проведение (совместно с педа-

гогом) скрининг – тестов по вы-

явлению отклонений в состоянии 

здоровья, оценка физической 

подготовленности детей.   

В 

декретированные 

сроки 

 

медицинская 

сестра по 

диетическому 

питанию 

Талалаева И. Г  

 

.  

 

10.2.  Проведение назначенных 

оздоровительных мероприятий, 

контроль за их выполнением в 

образовательных учреждениях. 

Постоянно  

медицинская 

сестра по 

диетическому 

питанию 

Талалаева И. Г  

 

 

 

10.3. Ведение документации Постоянно  

медицинская 

сестра по 

диетическому 

питанию 

Талалаева И. Г  
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