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. 5ДЕНЬ. Пятница:
подводим итоaи,
оформляем выставку работ

Щель: формировать у детей созна-
тельную установку на здоровый образ
жизни; закрепить знания о влиянии на
здоровье двигательной активности, пи-
тания, свежего воздуха, настроения.

3 ЭтАп - зоключительный
Итогом работы стали:
. коллаж <Я люблю кушать);
. меню семей воспитанников;
. выставка рисунков человека в двиj

жении;
. раскраска-гигант по теме <Мои при-

вычки);
. выставка раскрасок по теме <При-

вычки моей семьи>.

В ходе проведения проекта <<3до-

ровым быть здорово!> были полу-
чены Gледующие результаты:

. у детей появился интерес и жела-
ние вести здоровый образ жизни, по-
высился интерес к подвижным играм;

. дети самостоятельно проявляют ин-
терес к здоровому питанию;

. удетей повысились знания о значи-
мости здорового образа жизни.

Перспекгиво проектной
Аеятельности

в донном нопровлении

С целью повышения интереса к здо-
ровому образу жизни необходимо про-
должать систематическую работу по
указанной теме через создание и реа-
лизацию новых совместных с родите-
лями проектов с использованием инте-
грированного подхода в этом направ_
лении. Продолжать внедрять в педаго-
гическую практику здоровьесберегаю-
щие технологии, направленные на охра-
ну и укрепление здоровья учащихся.

Лumераrпура:
. Безрукчх ltl,M., Фuлuппава Т.А., Раз-

еавар а правчльнам пumанuч. - алма-
Пресс, 2а05.

" Буянава Н., Я пазнаю Mup: fiеmская
энцuклапе1uя: ýlеduцuна. - hl.: АСТ 1 998.

" Иовчук H,ýl,, Вапрасы псчхчческоеа
зOаpавья dеmей u паарасmкав. - hl.:
KHuea па rпуэебаванurа, 2аМ.

- Каросrпелёв Н,, аm А dа Я 1еmяrл о
зOоро8ье. - М,: ltlе8чцuна, 1987.

. llуравьёв В,А., Назарава Н.Н' Гарлаа-
нчя фuзчческоеа развчmuя ч заоравья
авmей u паdрааткав. - l\lt,: ýрофа, 2аа9.

" l}lарыеuна Т"А", Бесе8ьI о зdороеье;
Меmа8чческае пасабuе. * hi: ТЦ ефе-
ра, 2а04.

" Грчнева Д.В., Кельmмеуз l$,, аппач-
ко Е.А., Праекrп к3ёоравьlrи быmь зOа-
paBa!>s // Юньtй учёньtй - Nв З,1 (44,1},
2а21 " 

* http s ://mвl u ch. ru/yau пg/аrсh ive/
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Тgтьянg }Фрьевно ЧýЧýr'ýНКФ, инструктФр mФ физическсэЙ кtrrльтуре
МýАýУАетекиЙ еgА комбинирOýýннФr0 ýиАý Ng 29, r. ýйск, КрсrсноясрскиЙ кроЙ

Укрепление здоровья детеЙ дошкольного
возраста H,i основе к}16ан,ских народных
здоро в ьесберега ющих тради ци й

Кокими лекорственными
тровоми пользоволись
козоки?
От малярии казаки лечились отва-

рами из ивовой коры и чаем, приготов-
ленным из цветков подсолнечника, ли-
стьев сирени, крапивы, полыни, лавро-
вого листа.

Много позже учёные научились вы-
делять из ивовой коры хинин - веще-
ство, которое снимает температуру при
инфекционных заболеваниях, убивает
микробы ревматизма; и салицин, из ко-
торого получали лекарство аспирин.

Чтобы не болело сердце, заварива-
ли плоды боярышника, листья пустыр-
ника, ландыш (это до сих пор действен-
ные средства). При многих болезнях
применяли кору дуба.

Использова лись и ядовитые расте-
ния * чистотел и другие. Но с ними нуж-
но быть очень осторожным. Если вы
сорвали растение и ваши руки испач-
кались в соке этого растения - ни в
коем случае нельзя тереть глаза или
засовывать руки в рот, потому что мож-
но отравиться или ослепнуть.

Среди казаков существовало множе-
ство суеверий. Например, при некото-
рых заболеваниях использовали поро-
шок из жареного чёрного таракана.

и, конечно же, казаки использовали
продукты пчеловодства. Мы привыкли

есть мёд в чистом виде, а станичники
очень любили сотовый мёд. Соты - это
восковые ячейки, в которые пчёлы со-
бирают мёд, Кащдая такая ячейка за-
печатана сверху слоем так называемо-
го забруса (воска). В нём содержится
и пыльца, и целебная пчелиная слюна.
Сотовый мёд придаёт Gилы и укрепля-
ет здоровье.

А что за лекарственное вещество
производят пчёлы? Это... прополис.
Им лечат горло, он быстро заживляет
ранки на коже и в желудке, Его ещё на-
зывают пчелиным клеем. Вы знаете,
как это работает? Пчёлы собирают лип-
кое смолистое вещество с почек лист-
венных деревьев и сосен (на них жёл-

тая ароматная пыльца), пчёлы перера-
батывают эту пыльцу, смешивают её с
воском и получается прополис,

Чем ценен прополис для пчёл? Они
замазывают им все щели в улье. А
еGли в них попадает постороннее на-
секомое или даже мышь, пчёлы жалят
его до смерти и смазывают прополи-
сом, чтобы микробы не размножались.
Прополис - это вещество, препятству-
ющее размножению микробов и бакте-
рий. Во время Великой Отечественной
войны, когда не хватало лекарств, хи-
рурги перед операцией мыли руки рас-
твором прополиса, чтобы не занести
смертельную инфекцию в рану.

казаки также лечились пчелиным

Когда казаки перебрались на Кубань, их негостеприимно встретила влаж-
ная лесная местность. Там было много сырых болотистых мест. Комары
летали такими тучами, что домашние животные сходили с ума, а люди за-
ражались малярией и погибали в большом количестве.

В то время ещё не были открыты антибиотики и не в каltцой деревне был
врач, зато в любой Gемье была своя знахарка или целитель. Рецепты ле-
чебных трав устно и письменно передавались из поколения в поколение.
Лечились когда травами, когда заговорами. Некоторые знания казаки чер-
пали у черкесов-адыгейцев, населявших Кубань.

Wp 2Е здо



ядом. В частности, ревматизм исцеля-
ли укусом пчелы. Но главное - не пе-

реусердствовать, иначе человек может
распухнуть и даже умереть,

Раньше у казачек были длинные кра-
сивые косы. Как же за ними ухажива-
ли кубанские красавицы? Они мыли го-
лову отвароN1 .попуха, затеN,] ополаски-
вали o-Bapol,t (рапивь, А если волосы
вь -аJали то на ночь втирали в них от-
ВаО ,4з {орFей логуха и водянои лил,4,4,
Ведь шампуней в те времена не было,

Интересные фокты
Самая первая аптека была открыта

в Краснодаре в ,1801 году. Лекарства -
порошки, микстуры, капли, пилюли
(драже в таблетках) - изготавливалиGь
прямо на месте, в аптеке. Кроме того,
были аптечные лавки. Помимо лекарств
там продавали лечебные минеральные
воды, косметику, названия которых сей-
час нам кажутся нелепыми. Например,
шампунь от перхоти назывался <Чёрная
голова), а крем от морщин - <<Усатинr>.

Но что более любопытно, продавали
даже велосипеды! Как вы думаете, по-
чему? Конечно, ведь спорт полезен для
здоровья. А так как казаки отличались
крепким здоровьем и в обычные мага-
зины за подобным товаром не ходили,
вот владельцы аптечных магазинов и
придумали, чтобы увеличить прибыль.

Когда в Краснодаре появились пер-
вые автомобили, бензин можно было
купить только в аптечном магазине. Во-
дители заходили в аптеку, встречались
с такими же автомобилистами, обсуж-
дали особенности своих машин, а за-
тем им предлагали минеральную воду
- и продавцу выгодно, и людям полезно.

А когда в Краснодаре провели теле-
фонную связь, в одной из аптек была
организована первая в городе скорая
помощь.

Что еrцё поддерживоло
здоровье козоков?
В возрасте семи лет кубанские маль-

чики из детской комнаты переходили
в комнату старших братьев. Взрослые
придирчиво осматривали его оде}цу
и выбрасывали всё слишком тёплое и
мягкое - чтобы организм постепенно
привыкал к холоду.

Братья говорили: <Учись служить!
Чай теперь ты не ребёнок, а наполови-
ну казак!> А казаку-воину часто прихо-
дилось переносить голод, жах(ду и хо-
лод в военно-полевых условиях, для
этого нужно было быть терпеливым и
выносливым.

А как ещё казаки закаляли свой орга-
низм? Что важно для укрепления здо-
ровья? Солнце и воздух. Кубанцы боль-
шую часть времени проводили на све-
жем воздухе: либо играли, либо рабо-
тали. Станичники пасли коров, гусей,
коз и лошадей, Когда они были на паст-
бищах, то собирали дикие ягоды - клуб-
нику. малину и другие, А сколько вита-
fulинов в них! Ещё они искали черемшу
- лесной чеснок. Ели его с ломтиком
подсоленного хлеба - вкусно и полезно,

Младшие помогали в поле: при вспаш-
ке земли сын вёл лошадь за уздечку,
направлял её движение; при косьбе
пшеницы или травы на сено помогали
складывать стога, родственникам при-
носили еду и воду.

казаки были сильными и выносли-
выми, потому что в воздухе содержит-
ся кислород, а кислород обеспечивает
наш организм энергией. Если человек
мало времени проводит на свежем
воздухе, он слабее1 особенно страда-
ет головной мозп

И, конечно же,
козоки питолись
3Аоровой пищей
В книге семейных легенд Виталия

Радченко <Казачьи сказки деда Игна-
та о том, как они когда-то жили...) есть
истории, которые передаются из поко-
ления в поколение. Что же говорится в
казачьих преданиях? Прочитаем:

кУ деда Игната был отец, его звали
Касьян. И пошел Касьян к старой чер-
кешенке Салтанат. Она дала ему тра-
вы и рассказала, какая трава лечит от
какой болезни. А Касьян потом лечил

казаков и учил своего сына травяным
премудростям, <Нет такого несчастья,
- говорил он, - в котором не было бы
своего собственного несчастья)).

Отец Касьян не верил, что только
особые, экстраординарные средства
моryт помочь больным - вокруг растёт
бесчисленное множество домашних и

дикорастущих растений, которые бла-
готворно влияют на нас, даже когда мы
об этом не думаем, <Любой овощ, - го-
ворил он, _ это лекарство, а огород _
это аптека!>

- Смотри, спорыш, - указывал дед
Игнат и наставлял, - пропалывай сам
сорняки, а як будет жечь у тебя в же-
лудке, так что пей его настой вмеGте с
ромашкой. А це - подорожник, зажив-
ляет любую рану. Сердцевина цветка
василька или вино из него _ от водян-
ки, болезней глаз и сердца...

И ещё, вы думаете, наш народ так
сильно любит борщ? - хитро спросил
дед Игнат и поучительно объяснил, -
вот почему в борщ кладуг почти всю
аптеку! Бери, всё помогает!

И он заверил, что свёкла (<буряо)
лечит головные боли и помогает при
насморке, морковь _ при малокровии,
ожогах и ранах, её сок - отличное ле-
чебное средство, лук (кцыбуля>) - от
болей в горле, от кашля и головокруже-
ния. Капуста лечит печень, успокаива-
ет боли в желудке, картофель тоже яв-
ляется помощником голове, настраива-
ет её на ясность. <Эта борщевая юшка
кислая сама по себе, - говаривал мой
дедушка, - а киGлота убивает все бо-
лезнетворные микробы мокроты)...

Вот так вот... Берите на заметку и
будьте здоровы!
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. (А ну-ко, порни!ll: спортивное мероприятие, посвящённое

Дню'зощитнЙко Отечество, Аипrэв Г,А,

r ttToHKtl: мостер-к^осс по рисовонию к 23 февро,rя
для дошкольников. 1'иунtэва L,В,

a кя помнюl Я rоржусь!)l: кроткосрочный информочионно-
творческий проект по ло-rриотическому воспитонию

в сторше.й группе. Хобибум,аво А,А,

о ктрудные щоги к Победеll: чтение с остоновкоми росскозо
Анотолия Митяево кШестой-неполныйll в 5 клоссе, Аукина А,А,

о кно приволе)}: выступление огитбригоды, посвяl l l,ённой

80-летию Победы в Великой отечественнои воине,

силоми учощихся l4-] 7 лет. Арсповс А,А,

о кМоршlол Великой победы Георгий Констонтинович Жуковu:

к беседе с детьми сторшего Аошкольного возросто,

Чечетенко'Г.lО.

,1 Y
nj w#*,й&-кре.аý"ýе

r кп рошо й, зимучrко, зимо l 3Аро вствуЙ, кросно" Т_':О:l']'л
прЬrл*r* Мосденицы в сторше-подrотовите^ьнои группе,

l2:ГУРl r\ f;.

о (tB rости к BecHe}l: зонятие в сторшей группе. ýс;зс:ровс: О"Б,

о к8 Морто - межаунородный женский день)): история

возникновен", npo.an"*o. rсрс;rуi,iи rla Е,Е" Бурношсlвс IЮ,

жАЧддФ ý"ý&че"f\

о кСомые родные - это моя семья)}: открытоя оброзовотельноя

деятельность в млодшей группе, Черново С,И,

r кРоль отцо в воспитонии ребёнкоll,
lсрс:rугlиi tо {.{|., Ьl7pчсшсвс Г,iО,

*ткF,ытАя к$ь4rА
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Георгий Жуков родился 19 ноября (1 де-
кабря) 1896 года в деревне Стрелковка в

Калужской области в простой семье, жив-
] шей довольно скромно. В 11 лет Егора
: ОтпРаВИлИ УЧИТЬСЯ МеХОВОМУ ИСКУССТВУ В

Москву, где жил его дядя, владелец скор-
няжной мастерской.

Он с усердием и аккуратностью изучал
меха, трудился, много читал, одновремен-
но (с помощью двоюродного брата) под-
тягивал математики литературу, геогра-
фиtо, осваивал немецкий язык. Через год
Георгий поступил на вечерние образова-
тельные курсы, успешно их окончил и по-
лучил аттестат о среднем образовании.

В 15 лет он получил отпуск и поехал по-
гостить к родителям, а когда неподалеку
случился пожар, то вынес из горящего
дома пожилую женщину и маленьких де-
тей. После этого за смелость и образо-
ванность односельчане начали величать
его по имени-отчеству - Георгием Кон-
стантиновичем.

Жуков рано был призван в армию. Он
стал кавалеристом, участвовал в Первой
мировой войне и был произведён в унтер-
офицеры. За проявленные в боях муже-
ство, доблесть и героизм награжцён дву-
мя Георгиевскими крестами.

С тех пор военная служба стала де-
лом всей жизни Георгия Константинови-
ча. Чтобы стать настоящим военным, он
много работал над собой, развивал стой-

мАршАл вЕликOЙ по,ьЕдьl
гЕOргиЙ кOнстАнти нOвич жукOв
В честь великого подвиrо ношего нородо в Великой Отечественной вой,

не буяут проведены роздичные мероприятия, посвяlцённые помяти Мор
щоло Советского Союзо Георгия Жуково. Он был одноЙ из вqжнеЙщих
фигур в истории Второй мировой войны и сыгрол вожную роль во многих
рещоюlцих срожениях. Георгий Констонтинович Хуков - один из сqмых
выдоюlцихся полковоАцев в мировой истории. ЧетырежАы Герой Совет,
скоrо Союзо, коволер двух высцlих полководческих орденов кПобедол.
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КОСТЬ, МУЖеСТВО, ПеРеНОСИЛ ВОИНСКИё Нё:
грузки и дисциплину.

Когда началась ВелИкая Оiечествен-
ная воЙна, Георгий Константинович Жу-
ков уже занимал пост генерала. Ему по-

ручалась самая сложная и ответствен-
ная работа. Он был начальником штаба.,
заместителем Верховного Главнокоман-
дующего (Иосифа Виссарионовича Ста-
лина). Во время воЙны все знали: если
Жуков прибудет на фронт, его будет ожи-

дать важное событие. Так было в битве
под Москвой, в блокаде Ленинграда, под
Курском, у реки ,Щнепр, под Белоруссией
и Берлином.

Его ум, трудолюбие и настойчивость
способствовали тому, что Жуков стал от-
личным командиром. Требовательный
как к себе, так и к другим, он тщательно
планировал все военные операции. Бла-
годаря усилиям Жукова в Великой Оте-
чественной войне было одержано много

решающих побед.
Руководство страны посылало Жукова

в самые труднодоступные места. Он все-
гда руководил самыми тяжёлыми боями.
Именно под его командованием наши
войска остановили врага сначала под Ле-
нинградом (Санкт-Петербургом), а затем
и под Москвой. Нет ни одной крупной во-
енной операции в ходе Великой Отече-
ственной войны к которой не имел бы от-
ношения Жуков. Он прошёл славный бо-
евоЙ путь от Москвы до Берлина.

Война была выиграна, и, как это уже
много раз случалось в истории, русские
освободили от врага не только свои зем_

ли, но и города других стран. От имени
Верховного командования именно мар,
шал Жуков подписал Акт о безоговороч-
ной капитуляции нацистской Германии 8

мая 1945 года.
Роль Георгия Константиновича Жукова

и его вклад в Великую Победу трудно пе-

реоценить. 24 ноября 1945 года именно
он принимал парад Победы в Москве -
самый главный парад в нашей истории.

Ещё один парад Победы - парад войск
стран союзников, победителей гитлеров-
ской Германии, который прошёл в Бер-
лине 7 сентября 1945 года, таюке прини-
мал Маршал Советского Союза Жуков.

После войны Георгий Константинович
был верховным главнокомандующим Со-
ветской армии. Позже он занимал посi
министра обороны. 3а мужество и отваry
ему было присвоено звание Героя Совет-
скою Союза. Обладая глубокими познани-
ями в военном деле, он продолжал обу-
чать молодых солдат военным приёмам.

В нашей стране для особо отличив-
шихся военных учреждены награды: ор-

ден Г.К. Жукова и медаль Г.К. Жукова.
Сейчас нашу мирную жизнь берегут и

охраняют российские военные.,Qнём и

ночью, в пурry и жару, на земле, в небе-
сах и на море несут они свою службу.
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