
Рецензия на рабочую программу 

организации деятельности инструктора по физической культуре с 

воспитанниками младшей группы общеразвивающей направленности 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада комбинированного вида № 29 города Ейска  

муниципального образования Ейский район на 2024-2025 учебный год 

 

 

Рабочая программа организации деятельности инструктора по 

физической культуре с воспитанниками младшей группы общеразвивающей 

направленности разработана в соответствии с образовательной программой 

детского сада, на основе Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования (утв. Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25.11.2022 г. № 1028) и определяет содержание и 

организацию образовательной деятельности и воспитательного процесса в 

группе детей 3-4 лет. 

Рабочая программа раскрывает, конкретные условия, образовательные 

потребности и особенности физического и индивидуального развития детей 

дошкольного возраста которые педагог создает, а также  индивидуальную 

педагогическую модель работы с детьми 3-4 лет. В данной рабочей 

программе представлена образовательная деятельность инструктора по 

физической культуре с детьми, разработанная на основе возрастных, 

индивидуальных и психофизиологических особенностей детей дошкольного 

возраста. Система занятий  построена по общепринятой структуре и 

включает обучение основным видам движений, комплексы 

общеразвивающих упражнений с различными предметами и подвижные 

игры. 

В программе описана работа педагога по формированию умений детей 

организованно выполнять строевые упражнения, находить свое место при 

совместных построениях, передвижениях, выполнять общеразвивающие, 

музыкально-ритмические упражнения по показу; в программе отражены 

условия для активной двигательной деятельности и положительного 

эмоционального состояния детей.  

На основании вышеизложенного, следует отметить, что рабочая 

программа организации деятельности инструктора по физической культуре с 

воспитанниками младшей группы общеразвивающей направленности для 

детей  3-4 лет разработанная инструктором по физической культуре может 

быть рекомендована для практического использования и реализации в 2024-

2025 учебном году. 
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Рецензия на рабочую программу 

организации деятельности инструктора по физической культуре с 

воспитанниками средней группы общеразвивающей направленности 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада комбинированного вида № 29 города Ейска  

муниципального образования Ейский район на 2024-2025 учебный год 

 

Рабочая программа организации деятельности инструктора по 

физической культуре с воспитанниками средней группы общеразвивающей 

направленности разработана в соответствии с образовательной программой 

детского сада, на основе Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования (утв. Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25.11.2022 г. № 1028) и определяет содержание и 

организацию образовательной деятельности и воспитательного процесса в 

группе детей 4-5 лет. 

В представленной на рецензирование программе методически 

грамотно спроектированная система физического воспитания детей 

дошкольного возраста которая  способна обеспечить благоприятные условия 

для развития личности с учетом возрастных и индивидуальных особенности 

воспитанников, моральных качеств (воли, целеустремленности, выдержки, 

настойчивости, жизненной активности), умственных способностей, 

самооценки собственных возможностей, а также обеспечить развитие 

основные физические качества - выносливость, силу, скорость, гибкость. 

Кроме этого, специально подобранная система упражнений может позитивно 

отразиться на физическом развитии детей, имеющих различные группы 

здоровья. Представленная рабочая программа выполнена на достаточно 

высоком методическом уровне, отвечает основным требованиям ФГОС 

дошкольного образования нового поколения и нормативным актам в сфере 

физического  воспитания детей дошкольного возраста. В программе 

представлена система работы по развитию у детей двигательных умений и 

навыков, овладению элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни, формированию представлений о правилах поведения в двигательной 

деятельности. 

На основании вышеизложенного, следует отметить, что рабочая 

программа организации деятельности инструктора по физической культуре с 

воспитанниками средней группы общеразвивающей направленности для 

детей  4-5 лет разработанная инструктором по физической культуре может 

быть рекомендована для практического использования и реализации в 2024-

2025 учебном году. 

 

Рецензент:  

 

Заведующий МБДОУ ДСКВ № 29                                                        Н.И.Сахно  

г.Ейска МО Ейский район 

30.08.2024 г. 



 

Рецензия на рабочую программу 

организации деятельности инструктора по физической культуре с 

воспитанниками старшей группы общеразвивающей направленности 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада комбинированного вида № 29 города Ейска  

муниципального образования Ейский район на 2024-2025 учебный год 

 

Рабочая программа организации деятельности инструктора по 

физической культуре с воспитанниками старшей группы общеразвивающей 

направленности разработана в соответствии с основной образовательной 

программой детского сада, на основе Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования (утв. Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 г. № 1028) и определяет 

содержание и организацию образовательной деятельности и воспитательного 

процесса в группе детей 5-6 лет. Рабочая программа показывает как с учетом 

конкретных условий, образовательных потребностей и особенностей 

физического и индивидуального развития детей дошкольного возраста 

педагог создает индивидуальную педагогическую модель образования 

физической культуре с детьми. Программа  разработана с учетом возрастных, 

индивидуальных и психофизиологических особенностей детей дошкольного 

возраста. Занятия по физической культуре построены по общепринятой 

структуре и включают обучение основным видам движений, комплексы 

общеразвивающих упражнений с различными предметами и подвижные 

игры.  

Цель программы заключается в обеспечении условий для дошкольного 

образования, определяемых общими потребностями обучающегося раннего и 

дошкольного возраста, индивидуальными особенностями его развития и 

состояния здоровья. 

Педагогическое сопровождение физического развития детей 

дошкольного возраста выстраивается соответствии с целями и задачами. 

Работа направлена на формирование потребности к освоению ценностей 

занятий физической культурой, предполагает получение элементарных 

знаний и представлений о разных видах движений и простых способов их 

выполнения, на двигательное развитие, развитие  физических качеств, 

двигательных умений и навыков, использование физического потенциала. 

Проектирование образовательной деятельности по образовательной области 

«Физическое развитие» осуществляется с учетом следующих принципов:  

вариативность - планирование образовательной работы с учетом состояния 

здоровья, половозрастных и индивидуальных особенностей физического 

развития детей,  с материально - технической оснащенностью 

(физкультурный зал, прогулочные участки со спортивным оборудованием, 

спортивная площадка). В программе отражены значимые для разработки и 



реализации рабочей Программы характеристики, система физкультурно-

оздоровительной работы.  

На основании вышеизложенного, следует отметить, что рабочая 

программа организации деятельности инструктора по физической культуре с 

воспитанниками старшей группы общеразвивающей направленности для 

детей  5-6 лет разработанная инструктором по физической культуре может 

быть рекомендована для практического использования и реализации в 2024-

2025 учебном году. 
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Рецензия на рабочую программу 

организации деятельности инструктора по физической культуре с 

воспитанниками старшей группы компенсирующей  направленности 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада комбинированного вида № 29 города Ейска  

муниципального образования Ейский район на 2024-2025 учебный год 

 

Рабочая программа организации деятельности инструктора по 

физической культуре с воспитанниками старшей группы компенсирующей 

направленности разработана в соответствии с основной образовательной 

программой детского сада, на основе на основе Федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (утв. Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г. № 1022) и определяет 

содержание и организацию образовательной деятельности и воспитательного 

процесса в группе детей 5-6 лет с ограниченными возможностями здоровья, 

для детей с тяжелыми нарушениями речи.  

Рабочая программа показывает как с учетом конкретных условий, 

образовательных потребностей и особенностей физического и 

индивидуального развития детей дошкольного возраста педагог создает 

индивидуальную педагогическую модель образования физической культуре с 

детьми. Программа  разработана с учетом возрастных, индивидуальных и 

психофизиологических особенностей детей дошкольного возраста. Занятия 

по физической культуре построены по общепринятой структуре и включают 

обучение основным видам движений, комплексы общеразвивающих 

упражнений с различными предметами и подвижные игры.  

Цель программы заключается в обеспечении условий для дошкольного 

образования, определяемых общими потребностями обучающегося раннего и 

дошкольного возраста, индивидуальными особенностями его развития и 

состояния здоровья. 

Педагогическое сопровождение физического развития детей 

дошкольного возраста выстраивается соответствии с целями и задачами. 

Работа направлена на формирование потребности к освоению ценностей 

занятий физической культурой, предполагает получение элементарных 

знаний и представлений о разных видах движений и простых способов их 

выполнения, на двигательное развитие, развитие  физических качеств, 

двигательных умений и навыков, использование физического потенциала. 

Проектирование образовательной деятельности по образовательной области 

«Физическое развитие» осуществляется с учетом следующих принципов:  

вариативность - планирование образовательной работы с учетом состояния 

здоровья, половозрастных и индивидуальных особенностей физического 

развития детей,  с материально - технической оснащенностью 

(физкультурный зал, прогулочные участки со спортивным оборудованием, 

спортивная площадка). В программе отражены значимые для разработки и 



реализации рабочей Программы характеристики, система физкультурно-

оздоровительной работы.  

На основании вышеизложенного, следует отметить, что рабочая 

программа организации деятельности инструктора по физической культуре с 

воспитанниками старшей группы общеразвивающей направленности для 

детей  5-6 лет разработанная инструктором по физической культуре может 

быть рекомендована для практического использования и реализации в 2024-

2025 учебном году. 
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Рецензия на рабочую программу 

организации деятельности инструктора по физической культуре с 

воспитанниками подготовительной  группы общеразвивающей 

направленности муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада комбинированного вида  

№ 29 города Ейска  муниципального образования Ейский район  

на 2024-2025 учебный год 

 

Рабочая программа организации деятельности инструктора по 

физической культуре с воспитанниками подготовительной  группы 

общеразвивающей направленности разработана в соответствии с основной 

образовательной программой детского сада, на основе Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования (утв. Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 г. № 1028) 

и определяет содержание и организацию образовательной деятельности и 

воспитательного процесса в группе детей 6-7 лет. 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» 

включает приобретение опыта двигательной деятельности, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 

обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах 

спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.).  

Программа направлена на сохранение, укрепление и охрану здоровья 

детей; повышение умственной и физической работоспособности, 

предупреждение утомления.  Обеспечение гармоничного физического 

развития, совершенствование умений и навыков в основных видах 

движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки.  Формирование потребности в 

ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, 

самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. Развитие интереса к 

участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, 

активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту. Программа имеет четкую структуру и может быть 

рекомендована для практического использования и реализации в 2024-2025 

учебном году в работе с детьми 5-6 лет. 
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Рецензия на рабочую программу 

организации деятельности инструктора по физической культуре с 

воспитанниками подготовительной  группы компенсирующей 

направленности муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада комбинированного вида  

№ 29 города Ейска  муниципального образования Ейский район  

на 2024-2025 учебный год 

 

Рабочая программа организации деятельности инструктора по 

физической культуре с воспитанниками подготовительной  группы 

компенсирующей направленности разработана в соответствии с основной 

образовательной программой детского сада, на основе Федеральной 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утв. Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г. № 1022) 

и определяет содержание и организацию образовательной деятельности и 

воспитательного процесса в группе детей 6-7 лет. 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» 

включает приобретение опыта двигательной деятельности, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 

обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах 

спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.).  

Программа направлена на сохранение, укрепление и охрану здоровья 

детей; повышение умственной и физической работоспособности, 

предупреждение утомления.  Обеспечение гармоничного физического 

развития, совершенствование умений и навыков в основных видах 

движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки.  Формирование потребности в 

ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, 

самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. Развитие интереса к 

участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, 

активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту. Программа имеет четкую структуру и может быть 

рекомендована для практического использования и реализации в 2024-2025 

учебном году в работе с детьми 6-7 лет. 



 

 

Рецензент:  

 

Заведующий МБДОУ ДСКВ № 29                                                        Н.И.Сахно 

г.Ейска МО Ейский район 

 

30.08.2024 г. 
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